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Geniet van het kleine  

en het grote

Blijf je  
verwonderen!

Beweeg 
 met aandacht!

koester je geluk  
het zal groeien Breng tijd 

door met anderen

Neem de tijd  
voor inzichten

Blijf spelen!

zoek 
de natuur

 op!

pauzeer op tijd

Versier jezelf

MIND YOUR STEPS

Voel je grenzen  
en bewaak ze 

Mind your step: dat hoor je zodra je op een vliegveld het einde van een loopband nadert. Je wordt er alert van en 
neemt bewust de stap van de loopband naar de vaste grond onder je voeten. We nemen onze stappen niet altijd 

met ditzelfde volle bewustzijn. Deze mindful steps helpen je op weg naar een aandachtig(er) leven!

twaalf stappen naar een aandachtig leven


